
Itinéraire Clinique
Obésité => journée avec

plusieurs RDV

Discussion
pluridisciplinaire ->
acceptation de la
candidature ou

suggestion d’une prise
en charge autre que

chirurgicale

Rencontre avec
le coordinateur

Rencontre avec
le chirurgien

Trajet de soins du patient 
les différentes étapes lors d'une chirurgie de l'obésité

rdv anesthésiste
rdv gastroscopie
convocation réunion
d'information
préopératoire

2e rendez-vous
 avec le chirurgien

  (remise des conclusions de la
discussion pluridisciplinaire)






Suivis
diététique(s)/psychologique(s)

si nécessaire + examens
complémentaires




6 mois postop : 
RDV avec l’endocrinologue
RDV avec la psychologue
RDV avec la diététicienne

9 mois postop : 
RDV avec le chirurgien

RDV avec la psychologue
RDV avec la diététicienne




3 mois postop : 
RDV avec le chirurgien

RDV avec la psychologue
RDV avec la diététicienne




1 mois postop : 
Rdv avec le chirurgien

 Rdv avec la diététicienne
 RDV avec un physiothérapeute ->
démarrer revalidation (48séances)




3e rendez-vous
 avec le chirurgien
Choix + examens

complémentaires si
nécessaire

Rendez-vous
auprès des infirmières

de la préhospitalisation

 Préhabilitation



Admission à l’hôpital



Sortie à J 2 Rendez-vous
diététique à J 10

(élargissement régime)

12 mois postop : 
RDV avec le chirurgien

RDV avec la psychologue
RDV avec la diététicienne




18 mois postop : 
RDV avec le chirurgien

RDV avec la psychologue
RDV avec la diététicienne




24 mois postop : 
RDV avec le chirurgien

RDV avec la psychologue
RDV avec la diététicienne




Année 3  : 
RDV avec le chirurgien

RDV avec la diététicienne



Année 4  : 
RDV avec le chirurgien

RDV avec la diététicienne



Année 5  : 
RDV avec le chirurgien

RDV avec la diététicienne



Années suivantes  : 
Suivi diététique 

+
Psychologique si souhaité




Réunion d'information
préopératoire


